
 

  شما  یبرا  پزشکتان  که  ی تنفس  یها  ن یتمر  خانه  در ✓

  یریشگیپ  به   کار  ن یا  د، یده  انجام  است   داده  شرح

 .کند ی م  کمک  یپنومون و ه یر یها عفونت از

  در  شما  یبرا  پزشکتان  که  مخصوص   ییغذا   میرژ ✓

  تی رعا  کامل  و  قیدق  طور  به  را  است  گرفته  نظر

 . دیکن

 

صورت   زیر  در  علایم  مرکز  ه  بمشاهده  نزدیکترین 

 مراجعه نمایدپزشک  درمانی و یابهداشتی ، 

 بعد از مصرف مسکن بهتر نشود که یدرد 

، تپش قلب و  در صورت داشتن تنگی نفس 

 تعریق شدید 

 بخیه ها باز شدن  

هنگامی که علائمی از لخته شدن خون دارید،   

،  ، ران یا کشاله راندرد ماهیچه ساق پا :مانند

 قرمزی و تورم در پا یا کشاله ران 

 :زمانی که علائم عفونت دارید، مانند 

و ترشحات غیر   افزایش درد، تورم، قرمزی

 طبیعی 
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: مراقبت های پس از ترخیص  

را   زیتجو  کی وتیب  ی آنت  یداروها ✓ پزشک  توسط    شده 

 .دی کن استفاده دستور  مطابق

  ها  نیتامی و کمبود  دادن  رخ  و  ه یسوءتغذ  از  اجتناب  یبرا ✓

  مکمل   روزانه  دیبا  شمادر صورت دستور پزشک    بدن،  در

 . دیکن  مصرفهای مورد نیاز را  

.  دیکن   استراحت  دیکن  یم   یخستگ  احساس  وقت  هر ✓

 .دهد یم  یانرژ شما به یکاف خواب

  ن یا.  دی باش  داشته یرو  ادهیپ   روزانه صورت به  دیکن   یسع ✓

  داشته   یعتریسر  خون  گردش  که  شود  یم   باعث  کار

 .کند یم   یریجلوگ بوستی  و یپنومون بروز از و دیباش

  اجسام  کردن  بلند  ژهیو  به  نیسنگ   یکارها  انجام   از ✓

 .دیکن ی خوددار نیسنگ 

  شکم   به  یا  ضربه  آنها  در  است  ممکن  که  ییها  ورزش   از ✓

 . دیکن یخوددار شود  وارد

  ک ی   است   بهتر  قیعم   نفس  و   عطسه  و  سرفه  هنگام ✓

  از   کار  ن یا  د، یده  قرار   عمل  برش  محل   ی رو  را   بالش

 .دهد ی م  کاهش را  درد  و کرده محافظت  شما  شکم

  نظر   در  شما  یبرا  پزشکتان   که  مخصوص   یی غذا  میرژ ✓

 .دی کن تی رعا کامل و قیدق  طور به را  است گرفته
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 جراحی اسلیو معده   

چاقی یک اختلال متابولیک است که با شیوع روزافزون 
در بسیاری از جوامع، باعث شده تا با تعدادی از بیماری  
ها از جمله فرم های مختلف بیماری های قلبی و عروقی،  

و دیابت، خون  فشار  ناگهانی  باشد.    غیره   صعود  مرتبط 
برای  معده  اسلیو  چون  هایی  روش  امروزه  خوشبختانه 

اری معرفی شده است. در واقع می توان درمان این بیم
برای  درمانی  روش  یک  به  معده  اسلیو  جراحی  گفت 
مبتلایان به چاقی که به دنبال کاهش وزن هستند تبدیل  

 شده است.  

درصد از معده را بر می    75در این عمل، پزشک تقریباً  

دارد و در نهایت یک معده لوله ای شکل که مواد غذایی  
ماند. این  کمتری را درون خود   جای می دهد باقی می 

تا  35بین   BMIکه عمل در افرادی قابل انجام می باشد 
فعات غذایی مصرفی آنها زیاد  داشته باشند و حجم د  45

 باشد

 

 بیمارستان : مراقبت های طول مدت بستری در

از گذراندن مراحل جراحی      احتمالا  پس  بیمار    بین ، 

در بیمارستان بستری ) براساس نظر پزشک ( روز  3-2

می شود. ممکن است معده تا چند روز ملتهب و دردناک 

باشد که پزشک در این دوره برای تسکین درد مسکن  

 . تجویز می کندو داروهای مورد نیاز را  

 خون  فشار   مرتب  صورت  به  پرستاران  ی،طی مدت بستر
  .  دهند  می  انجام   را  عمل  از  بعد  لازم   آزمایشات  و

تمرینات تنفسی و حرکتی که پزشک تجویز کرده است  

 .گیرد نیز به صورت مداوم صورت می

و   سرفه  آموزش  رفتن،  راه  تنفسی،  صحیح  حرکات 
فشار روی شکم   کمترین  که  به طوری  کردن  عطسه 

 .شما باشد به شما آموزش داده خواهد شد

از   پیشگیری  عمیق  برای  نفس  است  بهتر  الریه  ذات 
بکشید، شکل صحیح تنفس اینگونه است که ابتدا یک  
بازدم   نفس،  حبس  و  ای  ثانیه  دو  توقف  عمیق،  دم 

 بار تکرار شود  چندعمیق، این کار باید روزانه 

قدامات پس از عمل اسلیو معده به طور خلاصه شامل  ا

 :موارد زیر است

 رژیم غذایی پس از اسلیو معده  ✓

 ورزش مناسب  ✓

 تغییر سبک زندگی  ✓

 حمایت های روحی مناسب   ✓

  مرور   به.  است  عاتی ما  بصورت  هفته   دو  تا   شما   یی غذا  میرژ
  و   دیبخور  چه  نکهیا.  شود  یم   اضافه  آن  به  جامد  یغذاها

  خواهد   ی ادآوری  شما  به  پزشک  را   د یکن  ز یپره  زیچ   چه  از
 . کرد

  وعده   در   غذا   بار    4-۶  د یبا  روزانه  شما   ی،کل  صورت   به

  ی م  که  یی غذاها  از   یبرخ.  دیکن   لیم  کوچک  اریبس  یها
 : مانند  دیبخور دیتوان
در    (کنده  پوست)  نرم  و  تازه   وه یم   ،شده  پوره  ینی زم   بی س

هندوانه آب  مانند  مایعات صاف شده  اول  هفته  آب  دو   ،
فراوان   آب  به همراه  میوه ها  هویج، آب کرفس و سایر 

 شود.  توصیه میروز  لیتر در   5/1-2حدود 

  ی م  ی سفت و غذاهایی که جویدن آنها دشوار است، غذاها
 .  شود  معده یناراحت  باعث تواند

  امکان   رایز  دینکن   استفاده  ین  از  ها  یدنینوش  خوردن  هنگام 

 . کند یم   شتریب معده  به را هوا ورود

تاخیر    الکل  رایز  دی کن  یدور  الکل  از به  بهبودی را  روند 
 می اندازد.
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